


BAHNBRECHENDES 
DESIGN

UNPLUGGED

INNOVATIVE 
LÖSUNGEN

Stand Up R
Das von uns entwickelte Projekt eines Stand Up-Schreibtisches 
wurde in dem internationalen Wettbewerb Red Dot mit dem 
höchsten Preis Best of the Best The Red Dot Award: Product 
Design 2017 für die hohe Qualität des Designs und den 
wegweisenden Charakter des Produkts ausgezeichnet.

Wir sind überaus stolz, dass unsere innovativen Lösungen, 
die unseren Arbeitsstil fördern, gewürdigt wurden. Der von uns 
patentierte Mechanismus ermöglicht es, die Höhe der Arbeitsplatte 
an den Benutzer anzupassen. Wir können die Position vom 
Arbeiten im Sitzen zum Arbeiten im Stehen schnell wechseln.

Es lag uns auch sehr daran, dass das Stand Up R-Gestell leicht 
wirkt und ein Gefühl von Freiheit vermittelt, das daraus resultiert, 
dass der Tisch keine Stromversorgung benötigt und somit  
die Freiheit bietet, ihn nach Belieben im Büroraum zu positionieren.

Stand Up R in Aktion -
Überprüfen Sie, wie Sie es verwenden können!



Janusz 
Mikołajczyk
Concept designer, 
CEO Mikomax Smart Office

Tomasz 
Augustyniak
Designer

Stand Up R Gewinner der 
prestigeträchtigsten Auszeichnung 
auf internationaler Ebene, welche  
die Krönung unserer Arbeit ist,  
in der wir nach einzigartigem  
Design streben.



UNGEZWUNGEN
EINFACH
UNPLUGGED



Der Stand Up R-Schreibtisch wurde als Antwort auf gesundheitliche Probleme im 
Zusammenhang mit der sitzenden Position am Arbeitsplatz geschaffen. Er basiert auf 
einem patentierten, manuellen Höhenverstellsystem, das einen dynamischen Sitz- und 
Standbetrieb ermöglicht.Er gibt Ihnen die Möglichkeit, stufenlos von einer Position in die 
andere zu wechseln, ohne Ihre Arbeit zu unterbrechen. Stand Up R ist eine hervorragende 
Unterstützung bei Einzel- und Teamarbeit und bietet Ergonomie und Komfort am Arbeitsplatz.

Abschlusselemente in Eichenholz passen perfekt sowohl in klassische Räume als auch in 
moderne Büroarrangements.MDNABB

Zone für 
Zusammenarbeit

Zone für 
konzentrierte Arbeit

TBE TBI



INDUSTRIELL
STRIKT

UNPLUGGED



Stand Up R fördert Ergonomie und Komfort am Arbeitsplatz. Die manuelle Höhenverstellung 
erfolgt schnell und intuitiv, und die Unabhängigkeit der Schreibtisch-Funktionalität von der 
Stromquelle ermöglicht ein flexibles Design der Bürofläche. Der Schreibtisch bietet die 
Möglichkeit, gleichzeitig am Laptop und am Bildschirm zu arbeiten. 

Das strikte Design des Schreibtischrahmens passt perfekt zum Klima von Industriebüros.

TSI ADR

JAN TON

Zone für 
Zusammenarbeit

Zone für 
konzentrierte 
Arbeit



BEQUEM
FREUNDLICH
UNPLUGGED



Der Stand UP R-Schreibtisch erfüllt die Bedürfnisse der anspruchsvollsten Organisationen. 
Er unterstützt die individuelle Arbeit. Er kann perfekt in den Coworking-Raum integriert 
werden und unterstützt die ergonomische Funktionalität von Hot Desking-Büros. Somit 
ist er eine hervorragende Lösung, um einen Mitarbeiter bei einer Vielzahl von beruflichen 
Aufgaben zu unterstützen, indem man ihm Komfort und Bequemlichkeit bietet. 

Die ungezwungene, weiße Rahmenkonstruktion wird in der Anordnung von verschiedenen 
Büroflächen Anwendung finden.

TCA

ABB

JBS

Zone für 
Zusammenarbeit

Zone für 
konzentrierte 
Arbeit



INDIVIDUALISIERUNG
FARBEN

UNPLUGGED



Die breite Palette an Schreibtischfarben, die Möglichkeit des Aufdrucks auf der Seite des 
Schreibtisches oder die Installation einer gepolsterten Abdeckung eröffnet fast grenzenlose 
Möglichkeiten der Personalisierung der Arbeitsplätze. Funktionalität, Ergonomie und die 
Fähigkeit zur Personalisierung sind die großen Vorteile dieses Systems. 

Haben Sie keine Angst vor Farben, genießen Sie Ihren Stand Up!
Unterstützungszone

Zone für 
Zusammenarbeit

Zone für 
konzentrierte 
Arbeit



Langes 
Sitzen

Gesundheitliche 
Probleme

Lösung

Wussten Sie, dass  
wir nur 76 Minuten 
pro Tag aktiv sind?

Langanhaltendes 
Sitzen verursacht viele 
Beschwerden.

Stehen Sie auf – 
für Ihre Gesundheit!

24

Freizeit
102 Minuten

Arbeit 
am Computer
1860 Minuten

arbeiten Sie im 
Stehen und Sitzen

Nackenschmerzen Muskeldegeneration
gehen Sie in den 
Pausen spazieren

Knieschmerzen Fettleibigkeit
Fernsehen
132 Minuten

Rückenschmerzen
schlechte 
Durchblutung

gehen Sie spazieren, 
während sie 
telefonieren

Schlafen
429 Minuten

schreiben Sie 
weniger E-Mails – 
unterhalten Sie sich f2f

Reisen
81 Minuten

Sitzen
in der Arbeit 
434 Minuten

Herzkrankheiten Diabetes-Risiko
Aktivität
76 Minuten

benutzen 
Sie die Treppe



Eine Revolution im Stehen

90% der Mitarbeiter in Skandinavien können ihre 
Arbeit im Sitzen oder im Stehen ausüben.

79% der Mitarbeiter glauben, dass ihr 
Wohlbefinden am Arbeitsplatz in gleichem Maße 
von zwei Faktoren bedingt ist und zwar von hohen 
Löhnen und einer ergonomischen 
Büroausstattung.

Die Arbeit im Stehen  hat zur Folge, dass unser Herz um fast 
zehn Schläge pro Minute schneller arbeitet, wodurch das 
Risiko von Kreislauferkrankungen reduziert 
wird.

1

2
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Quelle: 
1. http://www.outsourcingportal.eu/pl/jak-rozne-pokolenia-postrzegaja-swoje-miejsce-pracy
2. http://hrstandard.pl/2016/01/25/rewolucja-na-stojaco/



Stand Up R

Verschiedene Ausführungen der Arbeitsplatte, 
Holz und Metall

Höhenverstellung erfolgt schnell und intuitiv

Höhenverstellung erfolgt schnell 
und intuitiv

Verkabelungsmanagement

Einfache Erstellung einer Oberfläche des Designtisches
Leichter Zugang zur Verkabelung

LASER  technology

ECO CHIPBOARD

Stoffoverlay



Stand Up

Höhenverstellung erfolgt schnell 
und intuitiv

Höhenverstellung erfolgt schnell 
und intuitiv

Rinne für Zubehör

Leichter Zugang zur Verkabelung

Leichter Zugang zur Verkabelung
Leichter Zugang zur Verkabelung

LASER  technology

ECO CHIPBOARD

Stoffoverlay Aufdruck Option



Systemelemente

Gepolsterte Abdeckplatten für Einzelschreibtische Gepolsterte Abdeckplatten für Doppelschreibtische

Einzelarbeitsplatz EinzelarbeitsplatzModulare arbeitsplätze Modulare arbeitsplätze
Grundelement GrundelementAnfangselement AnfangselementMittelelement MittelelementAbschlusselement Abschlusselement

Doppelarbeitsplatz Doppelarbeitsplatz
Grundelement Grundelement

Modulare doppelarbeitsplätze Modulare doppelarbeitsplätze

Anfangselement AnfangselementMittelelement MittelelementAbschlusselement Abschlusselement

Schränke Stoffoverlay

Max. statische 
Belastung der Platte

Max. statische 
Belastung der Platte

Zwei verschiedene 
Masse von Tischplatte

Max. Belastung 
der Platte bei Bewegung

Max. Belastung 
der Platte bei Bewegung

Zwei verschiedene Bereiche 
von Höhenverstellung

Zwei verschiedene Bereiche 
von Höhenverstellung

max. 100kg max. 100kg
1600mm 
1360mm

670–1150mm 
670–1250mm 

670–1150mm
670–1250mmmax. 15kg max. 15kg

[W x D x H] 1440 x 1050 x 1325

[W x D x H] 1440 x 1765 x 1325 [W x D x H] 1440 x 1765 x 1325

[W x D x H] 1440 x 1050 x 1325
[W x D x H] 1684 x 1050 x 1325

[W x D x H] 1684 x 1765 x 1325 [W x D x H] 1684 x 1765 x 1325

[W x D x H] 1684 x 1050 x 1325
[W x D x H] 1440 x 1050 x 1425

[W x D x H] 1440 x 1765 x 1425 [W x D x H] 1440 x 1765 x 1425

[W x D x H] 1440 x 1050 x 1425
[W x D x H] 1684 x 1050 x 1425

[W x D x H] 1684 x 1765 x 1425 [W x D x H] 1684 x 1765 x 1425

[W x D x H] 1684 x 1050 x 1425



Schlusselemente
Stoff

MURA

WOOL

Dekore Metall Holz Kunststoff

LASER  technology

ECO CHIPBOARD

* Dieser Katalog ist kein Angebot im Sinne des Gesetzes.
* Systemkonfiguration nach Preislisten.
* Der Hersteller behält sich das Recht vor, Konstruktions- und Farbveränderungen bei den angebotenen Produkten vorzunehmen, ohne ihren Gesamtcharakter zu verändern.



Wollen Sie 
Stand Up in Ihrem
Büro testen?



Wollen Sie 
mehr erfahren? 

Kontaktieren Sie Ihre Ansprechpartner, 
deren Adressen auf der Website zu finden sind.

www.mikomaxsmartoffice.pl



Wer sind wir?

Mikomax Smart Office ist ein 
Experte für die Gestaltung von 
modernen Büros, der fachmännische 
Kenntnisse der Möbelproduktion 
mit dem ursprünglichen Konzept 
ihrer Verwendung an einem 
zeitgenössischen Arbeitsplatz 
verbindet


